
 
 
 

RITME 
 

 
 

De zon die ’s morgens opkomt 
En ’s avonds opnieuw in de aarde verdwijnt. 
De ster die bij duisternis op het water lonkt. 

En de maan die ’s nachts verschijnt. 
 
 

De boom die traag doch sterk uit de moeder groeit 
Maar wiens blad wederkeert tot water en grond 

De bloem die des zomers geurend bloeit 
Maar wiens levensloop in de herfst is afgerond 

 
 

De vogel die altijd in lustige lente broedt 
De wolf die immer huilt bij kille winternacht 

Zo wordt het leven door ritme gevoed 
Vecht zo ook in eer en pracht 

 
 

Stap bij houw, steek of snede 
Beweeg snel en krachtig met pas of stand 

Doe dit op het ritme van het leve 
Zo is uw kunst tegen storm bestand 

 
 

Voorwaar het ritme is in de eeuwigheid geschreven 
Het koor van het Zijn goddelijk voorbestemd 
Ook in oorlog wordt die kracht doorgegeven 

Door lichaam, hart en geest stroomt het ongeremd 
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