
 
 

Seminarie ‘Ringkunst’ – 2008 
Aspecten van het onbewapende gevecht uit de Westerse Middeleeuwen 

 

Waar we blijven innoveren op het gebied van krijgskunst gaan we met het Middeleeuwse ‘ringen’ en ‘abraçare’ terug 
naar de bron der Westerse vechtstijlen.  De hedendaagse interpretaties van deze aloude worstelkunst doen ons 
vaststellen dat zij zonder twijfel deel uitmaakt van de stam der grote en massieve krijgskunstboom. 
 
Doel van het seminarie: 
Een initiatie en algemeen beeld schetsen van een verloren traditie in onbewapend gevecht. Een structuur in het 
complexe geheel bieden en technieken toepasbaar maken naar hedendaagse termen zonder verlies van eigenheid. Het 
seminarie is praktisch opgesteld met voldoende theoretische noten. 
 

Doelgroep: 
Personen uit het gevechtsport- en krijgskunstmilieu welk de kunde genegen zijn. In eerste instantie spreken we de 
beoefenaars van oude Westerse krijgskunsten aan (Middeleeuwse krijgskunsten / Glima / Pankration).  Ook 
Oosterse krijgskunstbeoefenaars zijn welkom. MMA vindt hier ongetwijfeld een voedingsbodem.  Evenzeer voor 
beginners als gevorderden. Leeftijd: vanaf 16 jaar.  
  

Programmapunten: 
  

De gebruikte bronnen: de meesters en hun werk Kennis van standen en houdingen  
Worstelen in de Middeleeuwen, oorsprong aller kunst Leerstructuren 
Overeenkomsten en trends in technieken Vechten in ernst of spel 
Leerstellingen  Verboden technieken  
Vergelijkingen Duitse en Italiaanse stijl Technieken ‘upgraden’, ontraditioneel of ignorant?  

 

 

Docent: 
Alwin Goethals, bezieler en hoofdinstructeur van SwArta.  Traditionalistisch krijgskunstenaar, houder van diverse 
dangraden. 
  

Data: 
Zaterdag, 31 mei, van 13 uur tot 18 uur.  
 

Locatie: 
Domein / Park Elzenhof, Nieuwland 3 te 3200 Aarschot, België. De uiteenzetting gaat door in open lucht. Voorzie 
sportieve, aangepaste kledij naargelang de weersomstandigheden. 
  

Prijs: 
€ 12 per persoon. (Leden van SwArta gratis) Inschrijvingen worden pas geregistreerd na storting en ontvangst van 
het bedrag op het rekeningnummer van SwArta: 979-3293214-69. 
Voor stortingen uit het buitenland: IBAN BE71 9793 2932 1469 en BIC ARSP BE 22 
Inschrijven kan tot 26 mei. 
Vermelding: deelname seminarie ‘ringkunst’ + naam.  
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